GEFUHLE ERKENNEN - EMOTIONEN VERSTEHEN

FUR EIN ERFOLGREICHES

MITEINANDER

Wir sind Katina Hacker
(Mimikresonanz-Trainerin) und
Britta Heimann (Emotionscoach)
und uns eint die Begeisterung fur
die Arbeit mit und fur Menschen.
Es ist unser Herzensthema die
Mimikresonanz fUr ein erfolgreiches
Miteinander gepragt von
Wertschatzung und Empathie in
Unternehmen und Organisationen
zu bringen.

MIMIKRESONANZ
— IRAINING
2 TAGE

Seien Sie herzlich eingeladen zu
einer spannenden Reise in die
Welt der nonverbalen
Kommunikation!

Sie lernen:

e die 7 rein mimisch
darstellbaren Emotionen
prazise zu lesen,

e |hr Gegenuber damit besser
zu verstehen und

e auf den anderen
wertschatzend einzugehen.

Erleben Sie, wie Ihre gescharfte
Wahrnehmung, sich positiv auf
Ihren Beruf auswirkt.

EMOTIONS—
COACHING
90 MIN

Im Emotionscoaching geht es
ganz individuell um Ihre Be-
lastungssituationen bzw.
stressigen Erlebnisse oder
Situationen.

Das Einzelcocaching bietet Ihnen
den Platz eigene blockierte,
belastende Emotionen z. B. durch
Ressourcenstarkung aufzuldsen.

Erleben Sie, wie Sie mit mehr
Leichtigkeit die Herausforde-
rungen des Alltages bewaltigen.

www.katina-hacker.de
support@katina-hacker.de



MIMIKRESONAZ — TRAINING
2 TAGIG

Das 2-tagige Mimikresonanz®-Basic-Training vermittelt Ihnen,
wie Sie die sieben rein mimischen Primaremotionen (PFES)
prazise bei lhren Gesprachspartnern erkennen. Sie trainieren die
Fahigkeit Mikroexpressionen zu sehen und zu entschlisseln.
Mikroexpressionen sind sehr schnelle (500 ms), nicht steuerbare
mimische Bewegungen. Sie lernen daruber hinaus, wie Sie mit
diesen Signalen umgehen und diese fuUr Ihre Kommunikation
nutzen.

Sie erhalten zum weiteren Uben kostenfreie Online -Trainings.

INHALTE:

Aktueller Stand der Mimik- und Emotionsforschung

Pre- und Post-Test zur Emotionserkennungsfahigkeit
Erkennungsmerkmale  der  sieben  rein  mimischen
Primaremotionen (PFEs)

Erkennen von Mikroexpressionen

Tiefgreifendes Verstehen menschlichen Verhaltens mit Hilfe
des Motivkompasses®

Nutzen von emotionalen Signalen zur Starkung der
Beziehungsqualitat
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EMO TIONSCOACHING
90 MIN.

Ziel des Emotionscoachings:
e |hre Emotionen werden zu Ihren Kraftquellen
e Emotionsstarkung durch Aktivierung Ihrer Ressourcen
e Starkung Ihrer emotionalen Flexibilitat

Unser Leben allgemein und unsere Erfahrungen im Speziellen
hinterlassen Spuren in unserem Gehirn - in Form neuronaler
Netzwerke. Manche dieser Spuren sind ressourcenstdrkend, andere
hindern uns daran, unsere Ziele im Leben zu erreichen. Zusdtzlich ist
emotionaler Stress eines der Kernprobleme unserer Zeit. Wie kénnen
wir nun die emotionalen Herausforderungen der modernen
Leistungsgesellschaft meistern und zurtck in die eigene Kraft
kommen?

Der Schlussel dazu liegt in unseren eigenen Emotionen!

Im  Einzelcoaching arbeiten wir an lhren spezifischen
stressenden  Situation oder auch an einer allgemein
empfundenen Belastungssituation.

Wir nutzen eine Technik zur neuronalen ,Bahnung” und
Vertiefung von Ressourcen. Dabei unterstutzt uns der
Verarbeitungsweg Uber die Ressourcenaktivierung.

Diese Technik zielt unter anderem auf die Bewusstmachung und
das Embodiment der Entfaltungstriade (Erkenntnis, Lernen,
Entwicklung) ab.
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