
Seien Sie herzlich eingeladen zu
einer spannenden Reise in die
Welt der nonverbalen
Kommunikation! 
Sie lernen:

die 7 rein mimisch
darstellbaren  Emotionen
präzise zu lesen,
Ihr Gegenüber damit besser
zu verstehen und
auf den anderen
wertschätzend einzugehen.

Erleben Sie, wie Ihre geschärfte
Wahrnehmung, sich positiv auf
Ihren Beruf auswirkt.

Mimikresonanz
-Training 

2 Tage
Im Emotionscoaching geht  es
ganz individuell um Ihre  Be-
lastungssituationen bzw.
stressigen Erlebnisse oder
Situationen.

Das Einzelcocaching bietet Ihnen
den  Platz eigene blockierte,
belastende Emotionen z. B. durch
Ressourcenstärkung aufzulösen.  

Erleben Sie, wie Sie mit mehr
Leichtigkeit die Herausforde-
rungen des Alltages bewältigen.

6.620 Euro (netto)
Teilnehmerzahl: max 12 / min 6

Emotions-
coaching

90 Min

  w w w . k a t i n a - h a c k e r . d e  
s u p p o r t @ k a t i n a - h a c k e r . d e

Für ein erfolgreiches
Miteinander 

G E F Ü H L E  E R K E N N E N  -  E M O T I O N E N  V E R S T E H E N

Wir sind Katina Hacker
(Mimikresonanz-Trainerin) und 
Britta Heimann (Emotionscoach)
und uns eint die Begeisterung für
die Arbeit mit und für Menschen.
Es ist unser Herzensthema die
Mimikresonanz für ein erfolgreiches
Miteinander geprägt von
Wertschätzung und Empathie in
Unternehmen und Organisationen
zu bringen.   



Das 2-tägige Mimikresonanz®-Basic-Training vermittelt Ihnen,
wie Sie die sieben rein mimischen Primäremotionen (PFEs)
präzise bei Ihren Gesprächspartnern erkennen. Sie trainieren die
Fähigkeit Mikroexpressionen zu sehen und zu entschlüsseln.
Mikroexpressionen sind sehr schnelle (500 ms), nicht steuerbare
mimische Bewegungen. Sie lernen darüber hinaus, wie Sie mit
diesen Signalen umgehen und diese für Ihre Kommunikation
nutzen.

Sie erhalten zum weiteren Üben kostenfreie Online -Trainings.

INHALTE:
Aktueller Stand der Mimik- und Emotionsforschung
Pre- und Post-Test zur Emotionserkennungsfähigkeit
Erkennungsmerkmale der sieben rein mimischen
Primäremotionen (PFEs)
Erkennen von Mikroexpressionen
Tiefgreifendes Verstehen menschlichen Verhaltens mit Hilfe
des Motivkompasses®
Nutzen von emotionalen Signalen zur Stärkung der
Beziehungsqualität

Mimikresonaz-Training
2 tägig

  w w w . k a t i n a - h a c k e r . d e  
s u p p o r t @ k a t i n a - h a c k e r . d e



Ziel des Emotionscoachings:
Ihre Emotionen werden zu Ihren  Kraftquellen 
Emotionsstärkung durch Aktivierung Ihrer Ressourcen
Stärkung Ihrer emotionalen Flexibilität 

Unser Leben allgemein und unsere Erfahrungen im Speziellen
hinterlassen Spuren in unserem Gehirn – in Form neuronaler
Netzwerke. Manche dieser Spuren sind ressourcenstärkend, andere
hindern uns daran, unsere Ziele im Leben zu erreichen. Zusätzlich ist  
emotionaler Stress eines der Kernprobleme unserer Zeit. Wie können
wir nun die emotionalen Herausforderungen der modernen
Leistungsgesellschaft meistern und zurück in die eigene Kraft
kommen?
Der Schlüssel dazu liegt in unseren eigenen Emotionen! 

Im Einzelcoaching arbeiten wir an Ihren spezifischen
stressenden Situation oder auch an einer allgemein
empfundenen Belastungssituation. 

Wir nutzen eine Technik zur neuronalen „Bahnung“ und
Vertiefung von Ressourcen. Dabei unterstützt uns der
Verarbeitungsweg über die Ressourcenaktivierung. 

Diese Technik zielt unter anderem auf die Bewusstmachung und
das Embodiment der Entfaltungstriade (Erkenntnis, Lernen,
Entwicklung) ab. 

 

Emotionscoaching
90 MIn.

  w w w . k a t i n a - h a c k e r . d e  
s u p p o r t @ k a t i n a - h a c k e r . d e


